
ENTREVISTA A UN PROFESIONAL SANITARIO 
GRADO EN NUTRICIÓN HUMANA Y DIETÉTICA. CURSO 2025-26 

INFORMACIÓN A PROFESIONALES SANITARIOS 

¿QUIÉN LO ORGANIZA? 
   Instituciones participantes en el Proyecto de Innovación Docente de la Universidad de Valladolid “Humanizando  

la Atención Sanitaria” (humanizAS): Universidad de Valladolid, Colegio Oficial de Médicos de Valladolid, Colegio 
Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y León y recientemente, la Universidad Rey Juan Carlos. 

¿EN QUÉ CONSISTE LA ACTIVIDAD? 

• Participación de profesionales sanitarios experimentados en la docencia práctica de la asignatura de
Ciencias del Comportamiento y Comunicación (1er curso del Grado en Nutrición Humana y Dietética).

• Ser entrevistado por un grupo de alumnos fundamentalmente sobre su experiencia en los aspectos
psicológicos y sociales relevantes en la práctica clínica, como posible influencia de estos factores en la salud
y la enfermedad, la relación entre el profesional clínico y el paciente, comunicación asistencial, etc.

• Los estudiantes presentarán de forma oral al resto de la clase, y por escrito al profesorado (para su
evaluación), los principales contenidos de la entrevista realizada y un comentario sobre los mismos.

¿CUÁLES SON SUS NORMAS? 

• La entrevista es abierta y se realizará principalmente en formato oral.
• Se permitirá la grabación en formato audio/vídeo únicamente bajo consentimiento escrito del profesional.
• En principio el profesional entrevistado será anonimizado en el trabajo final resultante, salvo autorización

escrita a los coordinadores para que conste su nombre.

¿CUÁNTO DURARÁ Y DÓNDE SE REALIZARÁ? 

• La entrevista tendrá una duración aproximada de 1 hora.
• Se realizará en un lugar a convenir entre los alumnos y el profesional asignado. La Facultad de Medicina y el

Colegio Oficial de Médicos de Valladolid facilitarán salas a los participantes bajo demanda.

¿CUÁLES SON LOS OBJETIVOS? 

• Contribuir a la humanización en la atención sanitaria, desde una perspectiva multidisciplinar, en estudiantes
del Grado en Nutrición Humana y Dietética por medio de una actividad innovadora.

• El contacto precoz de los estudiantes de nutrición con los profesionales sanitarios y su actividad clínica.
• La contribución de los profesionales, con su conocimiento práctico, en la formación docente.

¿CUÁLES SON LOS PLAZOS PARA LOS PROFESIONALES SANITARIOS? 
• Marzo de 2026: plazo aconsejable para envío del formulario de participación.
• Abril de 2026: adjudicación de un grupo de trabajo de alumnos de nutrición de la UVa.
• Mayo de 2026: realización de la entrevista en una única sesión con fecha y lugar a convenir.

¿QUÉ OBTIENE EL PERSONAL SANITARIO POR PARTICIPAR? 

• Un justificante de participación en la actividad y la posibilidad de compartir su experiencia con estudiantes.
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