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INFORMACION A PROFESIONALES SANITARIOS

ENTREVISTA A UN PROFESIONAL SANITARIO
GRADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA. CURSO 2025-26

¢QUIEN LO ORGANIZA?

Instituciones participantes en el Proyecto de Innovacidon Docente de la Universidad de Valladolid “Humanizando

la Atencion Sanitaria” (humanizAS): Universidad de Valladolid, Colegio Oficial de Médicos de Valladolid, Colegio
Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y Ledn y recientemente, la Universidad Rey Juan Carlos.

¢EN QUE CONSISTE LA ACTIVIDAD?

Participacion de profesionales sanitarios experimentados en la docencia practica de la asignatura de
Ciencias del Comportamiento y Comunicacion (1¢" curso del Grado en Nutricién Humana y Dietética).

Ser entrevistado por un grupo de alumnos fundamentalmente sobre su experiencia en los aspectos
psicoldgicos y sociales relevantes en la practica clinica, como posible influencia de estos factores en la salud
y la enfermedad, la relacion entre el profesional clinico y el paciente, comunicacién asistencial, etc.

Los estudiantes presentaran de forma oral al resto de la clase, y por escrito al profesorado (para su
evaluacidn), los principales contenidos de la entrevista realizada y un comentario sobre los mismos.

¢CUALES SON SUS NORMAS?

La entrevista es abierta y se realizara principalmente en formato oral.
Se permitird la grabacion en formato audio/video Unicamente bajo consentimiento escrito del profesional.

En principio el profesional entrevistado serd anonimizado en el trabajo final resultante, salvo autorizacién
escrita a los coordinadores para que conste su nhombre.

¢CUANTO DURARA Y DONDE SE REALIZARA?

La entrevista tendra una duracion aproximada de 1 hora.

Se realizard en un lugar a convenir entre los alumnos y el profesional asignado. La Facultad de Medicina y el
Colegio Oficial de Médicos de Valladolid facilitaran salas a los participantes bajo demanda.

¢CUALES SON LOS OBJETIVOS?

Contribuir a la humanizaciéon en la atencidn sanitaria, desde una perspectiva multidisciplinar, en estudiantes
del Grado en Nutricidn Humana y Dietética por medio de una actividad innovadora.

El contacto precoz de los estudiantes de nutricidn con los profesionales sanitarios y su actividad clinica.
La contribucidn de los profesionales, con su conocimiento practico, en la formacion docente.

¢CUALES SON LOS PLAZOS PARA LOS PROFESIONALES SANITARIOS?

Marzo de 2026: plazo aconsejable para envio del formulario de participacion.
Abril de 2026: adjudicacidn de un grupo de trabajo de alumnos de nutricién de laUVa.
Mayo de 2026: realizacién de la entrevista en una Unica sesion con fecha y lugar a convenir.

¢QUE OBTIENE EL PERSONAL SANITARIO POR PARTICIPAR?

Un justificante de participacién en la actividad y la posibilidad de compartir su experiencia con estudiantes.
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