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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROFESIONALES CLINICOS

PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD DOCENTE PRACTICA Y DE
INVESTIGACION: “ENTREVISTA A UN PROFESIONAL SANITARIO”

GRADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA - CURSO 2025-26

1. PROCEDIMIENTO DE ACEPTACION

Si decide participar, le rogamos que lea atentamente el documento, solicite cualquier aclaracién que necesite,
y rellene y envie el formulario firmado electronicamente a la direccidén: a.diez@uva.es

Se recomienda enviar el consentimiento antes del 01/03/2026.

Por favor, en el e-mail use el asunto: consentimiento profesional humanizAS

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE

La actividad “Entrevista a un Profesional Sanitario”:

Se trata de una practica docente que realizan estudiantes de varios grados de la UVa (Medicina, Enfermeria,
Logopedia, Nutricién Humana y Dietética, y Optica y Optometria). Se enmarca en el Grupo de Innovacién
Docente (GID) y Proyecto de Innovacién Docente (PID) de la UVa titulados “Humanizando la Atencidn Sanitaria
—humanizAS”.

Los objetivos generales de ambos son:

1. Contribuir a la humanizaciéon en la atencidn sanitaria, desde una perspectiva multidisciplinar, en
estudiantes de profesiones sanitarias de la UVa y otras universidades mediante la “entrevista a un
profesional sanitario” y otras actividades.

2. Fomentar el contacto temprano de los estudiantes, en los primeros cursos de grado, con la practica
asistencialy la comunicacién clinica.

3. Extender el proyecto a todos los niveles y roles formativos de los grados participantes, asi como a
profesionales y entidades sanitarias externas al ambito universitario.

4. Crear material y herramientas docentes aplicables a la realidad clinica, y difundir sus resultados a la
comunidad cientifica, universitaria y a la poblacion general.

La actividad es coordinada por la Dra. Natalia Jimeno Bulnes (Profesora Titular) y el Dr. Alvaro Diez Revuelta
(Profesor Contratado Doctor), ambos del Area de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la UVa.

Consiste en los siguientes puntos esenciales:

1. Los estudiantes reciben una formacién tedrica sobre psicologia, comunicacién, trato y relacidn
profesional-paciente, toda ella relacionada con la humanizacién de la atencidn sanitaria.
2. Los estudiantes se dividen en grupos de trabajo de entre 4y 6 personas.
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3. Los estudiantes disefaran una entrevista a un profesional sanitario a partir de las indicaciones
proporcionadas por el profesorado.

4. El profesorado responsable facilitara a los estudiantes el contacto (direccidon email, habitualmente) de
un profesional clinico participante, o en su caso, podran proporcionarlo los estudiantes.

5. Los estudiantes contactaran al profesional correspondiente.

6. Ambas partes acordaran una fecha, hora, lugar y/o modo (presencial u online) de realizacion de la
entrevista.

7. Enla cita acordada, se efectuara la entrevista de forma flexible y de acuerdo a las normas pautadas.

8. Los estudiantes entregaran un trabajo dirigido por los profesores responsables y realizardn una
presentacion en clase con la principal informacién y conclusiones de su entrevista en relacion a la
humanizacién de la atencion sanitaria.

9. Los profesores responsables evaluaran y calificaran los trabajos de los estudiantes de acuerdo a la
calidad y profundidad de su trabajo.

10. Los coordinadores de la actividad entregaran un justificante de participaciéon a cada uno de los
profesionales entrevistados.

3. CONTRIBUCION DEL PROFESIONAL SANITARIO

La participacién en esta actividad representa una valiosa contribucién a la formacidon humanista de futuros
profesionales sanitarios y al avance del conocimiento en Educacién en Ciencias de la Salud y humanizacién de
la atencidn sanitaria. Al finalizar la entrevista, los coordinadores le proporcionaran un justificante de su
participacion.

Durante su participacion, un grupo de estudiantes de grado le contactara para establecer una cita para una
entrevista (fecha, hora y lugar y/o modo). La entrevista podra ser en formato presencial u online. En caso de
acordarse la entrevista presencial, podra realizarse en cualquier emplazamiento tras acuerdo de estudiantes y
profesional entrevistado. El grupo humanizAS podra facilitar un lugar de entrevista si lo desea.

Su contribucidon como entrevistado sera facilitar la reunion y entrevista con los estudiantes.

Los términos de la entrevista podran ser previamente pautados por ambas partes siguiendo las normas de la
actividad docente. Sus respuestas comprenderan informacién, opinién, ejemplos o anécdotas respecto a su
modo de trabajo en relacién a la humanizacion de la atencion sanitaria u otros temas relacionados. Tendra
libertad para comentar otros asuntos personales o profesionales con los alumnos.

Los datos obtenidos durante la entrevista podran ser registrados en texto (notas de los estudiantes), audio y/o
video bajo su consentimiento. En el caso de compartir ejemplos clinicos reales, usted se compromete a
garantizar la absoluta confidencialidad de los pacientes, evitando cualquier dato que pueda llevar a su
identificacién. No obstante, la informacidén obtenida durante la entrevista estara siempre protegida por las
medidas vigentes de proteccion de datos.

4. USO DE LOS DATOS CON FINES DE INVESTIGACION

El grupo humanizAS realiza habitualmente labores de investigacién en Educacién en Ciencias de la Salud.

Objeto de Uso: eventualmente, y siembre bajo su consentimiento, los datos obtenidos en esta actividad
docente podran ser empleados con fines de investigacién, dentro del proyecto “Humanizacién de la atencidn
sanitaria: una perspectiva multidimensional, multipoblacional y multidisciplinar”.

Los objetivos principales del proyecto de investigacién son:

1. Identificar los elementos y dimensiones béasicas de la humanizacién en la atencion sanitaria desde la
perspectiva de tres grupos de interés: 1) profesionales sanitarios, 2) estudiantes de profesiones
sanitarias y 3) pacientes, teniendo en cuenta sus caracteristicas sociodemograficas, profesionales y
clinicas.
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2. Comparar los elementos y dimensiones detectados de la humanizacién en la atencién sanitaria con
aquellos establecidos en teorias y modelos preexistentes, asi como en las herramientas de evaluacion
de la humanizacion previamente validadas.

3. Difundir los resultados del estudio a la comunidad cientificay general, y desarrollar acciones formativas
y herramientas especificas dirigidas a profesionales sanitarios para promover la humanizacién de la
atencion sanitaria.

El proyecto cuenta con un dictamen favorable del Comité de Etica de la Investigacion con Medicamentos (CEIm)
de las Areas de Salud de Valladolid.

Proteccion de la Informacidn: para fines de investigacion, los datos y contenidos de su trabajo seran
anonimizados. Esto significa que su nombre no sera divulgado en publicaciones ni presentaciones cientificas.
Se impedira la trazabilidad, manteniendo esta de forma limitada y bajo estricta confidencialidad Unicamente
para los coordinadores del proyecto.

5. DERECHOS, USO DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS

Informacion sobre proteccidén de datos: Segun lo establecido en la vigente normativa de proteccion de datos,
la UVa tratara los datos aportados con la finalidad de gestionar su participacidon en el presente proyecto de
investigacion. La legitimacion de este tratamiento se basa en su consentimientoy en el cumplimiento, por parte
de la Universidad, de misiones realizadas en interés publico y de las obligaciones que tiene legalmente
asignadas.

Uso de imagen en redes sociales y difusion: El proyecto humanizAS promueve la divulgacion de sus
actividades y resultados a través de diversos canales de difusién (redes sociales, medios universitarios y notas
de prensa). La finalidad exclusiva es la divulgacidon, promocion y difusion de las actividades del Grupo de
Innovacion Docente (GID) y el Proyecto de Innovacion Docente (PID) humanizAS. Este consentimiento autoriza
la utilizacién de fotografias donde usted pueda ser identificado (por ejemplo, durante la realizacion de la
entrevista). Su consentimiento para este apartado es totalmente voluntario. Puede negarse a este uso sin que
ello afecte a su participacion, evaluacion o calificacidon en la actividad docente. En caso de consentimiento,
usted autoriza el uso de su imagen sin contraprestacidon econdémica.

Derecho de Desistimiento: Usted podra desistir de este consentimiento y de su participacion en la
investigacion o en la utilizacién de su imagen en cualquier momento, sin necesidad de justificacidon ni
consecuencia alguna en su evaluacién, mediante comunicacién expresa al coordinador responsable.

Ejercicio de Derechos: Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacidon y supresién, entre otros, a través
de la direccidn electrénica delegado.proteccion.datos@uva.es o la direccién postal de la Secretaria General de
la Universidad de Valladolid. Plaza del Colegio de Santa Cruz, 8. 47002 Valladolid.

En ningun caso se cederan sus datos e imagen a terceros.

Puede consultar la informacion adicional y detallada sobre proteccidon de datos en prodat.uva.es/tto?id=50y en
la web www.uva.es/protecciondedatos

6. CONTACTO CON LOS COORDINADORES:

Podré establecer contacto en cualquier momento con la coordinaciéon de la actividad y los mencionados
proyectos para solventar dudas, obtener informacidén adicional o desistir del presente consentimiento.

Contacto: Natalia Jimeno Bulnes. Email: natalia.jimeno@uva.es

Direccion: Area de Psiquiatria, Facultad de Medicina, UVa; Avda. Ramén y Cajal 7 47005 Valladolid

=humaniz SHUMANIZ
UVa s

GID

0

3/4



A. DATOS DEL PROFESIONAL CLINICO PARTICIPANTE

Apellidos, Nombre:

N° de Colegiado:

Email:

Especialidad:

Anos de experiencia:

Centro de trabajo actual:

B. DECLARACION DEL PARTICIPANTE

si

NO

HE LEIDO LA INFORMACION proporcionada en este Consentimiento Informado y he
tenido la oportunidad de PREGUNTAR Y OBTENER ACLARACIONES sobre cualquier
punto.

ENTIENDO la naturaleza de la ACTIVIDAD DOCENTE practica ("Entrevista a un
Profesional Sanitario") y la posible UTILIZACION ANONIMA DE LOS DATOS para fines
de INVESTIGACION (Proyecto humanizAS).

COMPRENDO que mi PARTICIPACION es completamente VOLUNTARIA y puedo
RETIRARME EN CUALQUIER MOMENTO y RETIRAR MI MATERIAL sin necesidad de
justificacidn ni consecuencia alguna, mediante comunicacién expresa a la
coordinacion.

DOY MI CONSENTIMIENTO libre e informado para PARTICIPAR en esta ACTIVIDAD
DOCENTE vy, en su caso, en la INVESTIGACION ASOCIADA, de acuerdo con las
condiciones marcadas en este documento

DOY CONSENTIMIENTO para que MI IMAGEN (fotografias) sea utilizada con FINES
DE DIVULGACION Y PROMOCION del proyecto humanizAS en redes sociales y otros
medios de difusion.

C. CONSENTIMIENTO PARA LA OBTENCION Y PROTECCION DE DATOS

Si

NO

Doy consentimiento para que los estudiantes tomen notas de TEXTO de la entrevista

Doy consentimiento para que los estudiantes tomen FOTOGRAFIA de la entrevista

Doy consentimiento para que los estudiantes graben el AUDIO de la entrevista

Doy consentimiento para que los estudiantes graben el VIDEO de la entrevista

Doy consentimiento para que la entrevista resultante y sus materiales (texto, imagen,
audio y/o video) SE EMPLEEN DE FORMA COMPLETAMENTE ANONIMA CON FINES
DE INVESTIGACION

FIRMA: OBSERVACIONES:
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